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Clases de Baile

Baile de Saléon

Martes | 3:30-4:30 p. m. | Edades 5 anos en adelante

Aprende los fundamentos del baile de saldn y cdmo guiar y seguir en estilos
como Swing, Salsa, Foxtrot, Cha Cha, Vals y Rumba. Los estudiantes descubriran el
lenguaje del baile social mientras desarrollan coordinacidn, ritmo y confianzaq,
adquiriendo habilidades que podran disfrutar y utilizar durante toda la vida.

Ballet para Principiantes

Miércoles | 3:30-4:30 p. m. | Edades 6-10 anos

Esta clase cubrird los fundamentos de la técnica cldsica de ballet mediante el
aprendizaje de las posiciones bdsicas, la postura y el vocabulario del ballet. Lo
unico que se necesita es el gusto por el movimiento y las ganas de aprender.
Los estudiantes deberdn usar calcetines o zapadatillas de ballet, pantalones
eldsticos o un leotardo con mallas, una camiseta cdmoda y apropiada, y
llevar el cabello recogido para mantenerlo fuera del rostro.

Ballety Jazz |

Miércoles | 4:30-5:30 p. m. | Edades 11-18 anos

Esta es una clase combinada de Ballet y Jazz de nivel introductorio para
estudiantes mayores. Desde los movimientos divertidos y llenos de energia del
jazz hasta las técnicas cldsicas del ballet, los estudiantes participardn en
calentamientos, estiramientos, ejercicios de fortalecimiento, giros, saltos,
brincos y desplazamientos.

iEsta clase lo tiene todo para desarrollar técnica, fuerza, coordinacion y
confianza mientras disfrutan del baile!
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Ballet y Jazz Il
Miércoles | 4:30-6:30 p. m. | Edades 11 anos en adelante | Solo

por invitacion del instructor

Nuestras clases de nivel intermedio son, por lo general, solo por invitacidn del
instructor. Sin embargo, si ftienes experiencia previa en danza a un nivel
avanzado, jcontdctanos! Con gusto evaluaremos si esta clase es una buena
opcidn para ti. Esta es una clase acelerada para estudiantes comprometidos.
Se introducirdn técnicas mas avanzadas, con un enfoque en el desarrollo de la
fuerza, la flexibilidad, el ritmo, la musicalidad y la capacidad de memorizar
coreografias.

Hip Hop para Principiantes A
Jueves | 3:30-4:30 p. m. | Edades 6-9 anos
Hip Hop para Principiantes B

Jueves | 4:30-5:30 p. m. | Edades 10 anos en adelante

Esta clase es una infroduccién al hip hop. Los estudiantes aprenderan los
fundamentos del ritmo, la coordinacidon y los pasos bdsicos mientras desarrollan
la habilidad de bailar al compds de la musica. En cada clase trabajardn en
combinaciones de movimientos para aprender y memorizar coreografias.

Las actividades incluyen estiramientos, ejercicios de desplazamiento (across the
floor), calentamientos con baile, coreografias, baile libre y juegos. El objetivo es
que cada estudiante se sienta coémodo bailando en grupo, desarrolle confianza
en si mismo y aprenda a trabajar en equipo. Por favor, usen ropa y zapatos
cdmodos para bailar. No se permiten vestidos ni botas. jEsta es una clase llena
de energia y diversidon, asi que ven listo para moverte y disfrutar!
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