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Ballet Principiantes 
Miércoles  3:30pm-4:30pm Ages 6 -10
Esta clase cubrirá los fundamentos de las técnicas clásicas de ballet a través
del aprendizaje de las posiciones, la postura y el vocabulario del ballet.
Todo lo que se requiere es amor por el movimiento.
Los estudiantes deben usar calcetas o zapatillas de ballet, pantalones
elásticos o leotardo con medias, una camiseta cómoda y apropiada, y el
cabello recogido hacia atrás, fuera de la cara.

Ballet y Jazz I 
Miércoles 4:30-5:30pm Edades 11-18
Esta es una clase introductoria de ballet y jazz combinados para
estudiantes mayores. Desde los movimientos divertidos y llenos de
energía del estilo jazz hasta las técnicas clásicas del ballet,
acompañados de calentamientos, estiramientos, fortalecimiento,
giros, saltos y carreras—¡esta clase lo tiene todo!
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Ballet y Jazz II (Ballet & Jazz II)
Miércoles 4:30-6:30pm (con invitación del instructor)
Edades 11-18
Nuestras clases intermedias son normalmente solo con invitación
del instructor. Sin embargo, si tienes experiencia previa en danza a
un nivel alto, por favor contáctanos para ver si esta clase sería
adecuada para ti.
Esta es una clase acelerada para estudiantes comprometidos. Se
introducirán técnicas más difíciles con énfasis en la importancia de
la fuerza, la flexibilidad, el ritmo, la musicalidad y la memorización.
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Baile de Swing 
Jueves 5:30-6:30pm Edades 
¡Una clase de baile divertida y animada para niños de todas las
edades, donde aprenderán a bailar con pareja uno de los estilos
más populares de la historia: ¡el swing! Los niños tomarán turnos
para aprender a dirigir y seguir, y a bailar swing tanto con
música clásica (“oldies”) como con sus artistas actuales favoritos.
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Baile de Salsa
Jueves 4:30pm-5:30pm Ages 8-18
Esta enérgica clase de baile de salsa introduce a los niños a los
pasos básicos de la salsa, el ritmo y el movimiento a través de
música y actividades divertidas. Los estudiantes desarrollarán
coordinación, confianza y trabajo en equipo mientras aprenden
a expresarse a través del baile en un ambiente motivador y
emocionante.

Baile Folclorico
Lunes 3:30-4:30pm Edades 5-13
En esta clase, los estudiantes aprenderán los pasos básicos del
baile folklórico mexicano, incluyendo zapateado, técnica de
falda y sombrero, y estilos regionales. Desarrollarán
coordinación y confianza mientras aprenden coreografías que
celebran la cultura mexicana. No se requiere experiencia previa,
solo ganas de bailar.


